Til starvsfoélk skdlans

EG VIL EISINTHOYRA TIL

KUNNING UM RTOK, SUM VERR SETT | VERK
AT FYRIBYRGJA HAPPING OG DKJA UM TRIVNABIN

Vid hesum skrivi verdur kunnad um tey atgk, sum vera sett i verk i naestum i kjalarvgrrinum av
nyggjastu kanningini um happing, har endamdlid var at faa til vega dagfgrda vitan, sum kundi
gerast grundarlag undir dagfgrdum tiltgkum, fyri at minka um happing og harvid gkja um trivnad
og lzering.

EVNISDAGUR MIKUDRGIN 21. OKTOBER i 2015

Mikudagin 21. oktober i 2015 verdur kanningina sett 4 skra i skdlanum vid einum evnisdegi, har
flokslaerarin/flokstoymid vid stgdi i faldara m.a. tosar vid naemingarnar um kanningina, hvussu
stgdan er i flokkinum, og hvat kann gerast fyri at basa happing og gkja um trivnadin.

Atakid skal verda eftirmett i skdlanum, og Urslitid sent Mentamalaradnum f seinasta lagi
9. november i 2015. Afturmeldingarskjal til Mentamalaradid er sendur skGlunum.

FALDARI TIL NEMINGAR

Faldari er gjgrdur til allar naemingar. Faldarin verdur latin skdlunum i pappiri beint 48renn evnisdagin
21. oktober 2015. Teksturin i faldaranum verdur latin tykkum ndG sum pdf-fila til innanhysis brik i
fyrireikingini av evnisdegnum.

Faldarin varpar ljés 4, hvat happing er, hvussu vit kunnu lysa happing, og hvussu happing verdur
fatad nu i mun til fyrr. Fyribrigdi sum 6tti fyri Gtihysing, longsul eftir at hoyra til, happing i sosialum
midlum og lyklaord Ur kanningini so sum “...at tad bara var fyri stuttleika” og “...happing rakar
meint” verda nevnd i faldaranum. Eisini verdur ljés varpad &, hvat naamingar kunnu gera, um teir
varnast happing, g6d rdd vera givin, eins og lyst verdur vid, hvat vit gll kunnu gera fyri at basa
happing. Fyri at lysa, hvussu umfatandi og alvarslig happing er, so er endurgivid i faldaranum nakad
av ti, neemingar hava skrivad i kanningini.

Faldarin er xtladur sum eitt ambod at midla kanningina til naeemingarnar og sum eitt ambod at
samskifta og tosa vid namingarnar um, hvussu vit kunnu basa happing og gkja um trivnadin.



RABSTEVNA

12. og 13. november 2015 skipar Mentamdlaradid fyri radstevna um kanningina, nidurstgdurnar
og dagfgrda hattin at siggja/skilja fyribrigdid happing. Millum fyrilestrarhaldarar eru Helle Rabgl
Hansen og Dorte Marie Sendergaard fré eXbus-granskingarbdlkinum, sum fara at lysa nyggjastu
granskingina og dgmi um atgk, sum hava vist seg i verki at hava fyribyrgt og talmad happing. Eisini
verdur tid sett av til verkstovur, so aetlan kann fyriliggja, hvussu skilar kunnu arbeida vidari vid
trivnadardtgkum.

@Il starvsfélk skulans faa hgvi at vera vid a radstevnuni, og verdur hon hildin i tveimum umfgrum.
Tann 12. november 2015 fyri skilum i Eysturoy, Nordoyggjum, Vagunum og Nordsteymoy. Dagurin
verdur hildin i Skdlanum vid Lgkin. Tann 13. november 2015 er dagurinin fyri skGlum { Térshavnar
Kommunu, Sandoynni og Suduroynni. Dagurin verdur hildin i Skdlanum vid Legmannabreyt.

STUTT KUNNING UM KANNINGINA

Mentamdlaradid hevur i 2007 og 2015 kannad happing millum félkaskdlanaemingar i Fgroyum.
Hesar kanningar visa, at i 2007 hgvdu 15% av spurdu naemingum verid fyri happing, medan talid i
2015 var 13%. Samanbera vit hgvudstglini i hesum kanningum, so saest, at happing i félkaskdlanum
er minkad vid 2%. Hdéast happing er minkad, so visir kanningin, at tad eru alt ov négvir naemingar,
sum eru fyri happing.

NYGGJ FATAN

Fyrra kanningin bygdi & 3stgdi hjd Dan Ulweus, sum eygleidir einstaklingin i happingarmyndini.
Nyggj gransking visir 4, at happing er samansett fyribrigdi, id rekkur Gt um einstaklingin.

Ti byggir nyggja kanningin 4 happing sum sosialt fyribrigdi, har mong hava dbyrgd. Vid st@di i
verkatlanini eXbus, gevur nyggja faroyska kanningin eina dbending um, hvussu samansett happing
er i skdlanum, hvussu hon tekur seg upp, verdur hildin vid lika, broytist og me@guliga kann verda
stedgad og kavd.

LYKLATOL

13%, 236 nemingar i teimum trimum spurdu flokkunum, verda happadir, 2% ofta og 11% vidhvart.
Harumframt hava 24%, 440 namingar, verid fyri happing, sidan tey byrjadu i skGlanum. 16% siga
seg hava verid vid til at happa. Helvtin av teimum hava bara happad saman vid gérum.

[ fyrru kanningini frd 2007 véru telini enn verri/haegri. Ta vérdu 15% happad, 7% tvaer ella triggjar
ferdir um mdanadin, 4% eina ferd um vikuna, og eins négv, 4%, fleiri ferdir um vikuna. 13% hgvdu
medvirkad i happing, 9% tvaer ella triggjar ferdir um manadin, 3% eina ferd um vikuna og ein litil
bélkur, 1%, fleiri ferdir um vikuna.

Badar kanningar avdika, at dreingir verda meira happadir enn gentur, og at dreingir eru idnari at
happa enn gentur. Happing er oftast millum sama kyn, dreingir ella gentur. Happingin fer fram inni i
flokkinum og eisini Gti i frikorterinum, ta dreingir og gentur Ur gdrum flokkum eisini verda happad.

UTIHYSING OG LONGSUL EFTIR AT HOYRA TIL

Utihysing er eitt ord, sum vendir aftur { allari kanningini. 48% av gentunum raedast at verda
Utihystar Ur felagsskapinum, 21% av dreingjunum bera sama étta. Serliga tey, sum ganga i 9. flokki,
eru bangin fyri at verda Gtihyst.



SOSIALIR MIBLAR

T4 tad snyr seg um happing i sosialu midlunum, eru um 2%, sum ofta uppliva, at adrir naemingar
hava sent teimum saerandi bod ella myndir a fartelefonini ella internetinum (Facebook, Snapchat
0.a.), 0g 9% hava upplivad hetta vidhvgrt. Til samans er talan um 164 naamingar. Héast hesi talini
ikki tykjast str, er hetta ov négv. | okkara grannalondum visir gransking & hesum gki, at happing {
sosialu midlunum er i skjétum vgkstri og veksur samsvarandi vid menningini av nyggjum forritum
og mgguleikum, baedi 4 teldu og i fartelefonini. Tad er serliga millum gentur i 7. og 9. flokki, at
happing fer fram i sosialu midlunum.

TRIVNABUR OG SAMANHALD

Gédur trivnadur og samanhald i flokkinum fordar fyri happing. Tad visir nyggja kanningin um
happing, sum nevnir 6 vidurskifti, i® kunnu medvirka til at forda fyri happing i flokkinum:

[ flokkum, har n@mingarnir halda betur saman, eru faerri fyri happing

[ flokkum, har tey oftari f4a at vita, at tey eru ein g6dur flokkur, er minni happing
[ flokkum, har tad oftari er arbeidsfridur, er minni happing

[ flokkum, har gll trivast, er minni happing

[ flokkum, har tad er gott at vera, er minni happing

[ flokkum, har namingar oftast eru vinir, er minni happing

Happing i félkaskilanum - ein spurnakanning, MMR, 2015 s. 22-23

LAERARAKANNINGIN

Nakrir laerarar, sum i midal hava arbeitt i skGlanum i 19 ar, hava eisini svarad spurningum. 79% siga,
at happing fer fram i skdlanum, 3% siga, at lzerarar happa naemingar, og 16% siga, at naemingar
happa laerarar. Laerararnir nevna vaelvirkandi flokstoymi, AKT-skipan og trivnadaraetlan sum bestu
ambod at basa happing i skdlanum. Av gdrum tiltekum, sum virka, verdur m.a. nevnt., at tad er ein
heilsusystir i skdlanum, at tad eru naemingasamrgdur, foreldravidtalur og leypandi dminningar fra
leidsluni um at ansa eftir, at happing ikki fer fram.

Happing i félkaskilanum - ein spurnakanning, MMR, 2015, s. 37 — 41.

TILFAR A NETINUM

Kanningin, spurnarblgd og samrgdur i Skulabladnum i sambandi vid kanningina, eru til skjals her

MENTAMALARABID

Happing i félkaskulanum - ein spurnakanning var gjerd fyri Mentamdlarddid i gllum 5., 7. og 9.
flokkum ein avtaladan dag i farna skdladri. @I, sum véru i skdla, 1995 naemingar, hava svarad.
Hetta er 94% av drgangunum, sum er 2.125.



