Skulin a Flgtum

Sleg av happing

Tann sjonliga:

1j6t eyknevni

sparka, slda og buka
oydileggja ognir

peika, flenna/teska
spyta

hétta, eydmykja alment
Tann fjalda:

utspilling, lygnir

venda einum bakid
serandi ord, eydomyking
almenn avbyrging/tihysing fra hopinum
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Eydkenni, id tann happadi hevur:
Um fleiri av nidanfyri nevndu domum eydkenna

neemingin, hevur hann tad vit nevna strongd:
agangandi ella uppgevandi sinnismunur
bradlyndi

vanalig bindindi, fjaltur og ampi
dapurskygni og/ella litil livsgledi

meoi, svevnloysi

habregd, nervesan latur

staming

ovurvirkin

skal ofta & wc

hevur ongan matarlyst ella troystaretur
hevur ofta marruna

er fyri 6lukkum ella 6happum

Strongd oydileggur verjuskipanina. Hetta elvir til
ovurvidkvemi og sjuku.
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Sum tidin gongur, flyggjar n@mingurin fra steduni
vid at:

avnokta, at nakad kediligt er farid fram

at sova nogv

gloyma, hvat tad snudi seg um

hyggja nogv at sjénvarpi uttan at fata
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& faa angist og fobi
@ gerast sjukur fyri at sleppa undan at fara
ut

Sallikamligar sjukur eru eins veruligar og t.d.
beinkrim, i0 er ikomid av virusi.
Sallikamliga sjikan er ikomin av ampa og strongd.

Sallikamlig eydkenni hja bornum eru:
bukilska

hevudpina

livsyki/hardan maga

eksem

astma

sar og skeinur i tannkjetinum
bitsar i kjalku/verrum
tannagrisl/lest kjalkabein
ovurviokvaemi

skulking
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Happarin:

Hvussu kenna vit ein sjonligan happara? Hverjar
eginleikar hevur hann?

Eginleikar:

dleypandi sinnalag

hug at hevda seg motvegis vinum,
floksfelagum, leerarum og foreldrum

g00a sjalvsfatan

vanaliga ella onga samkenslu vid gdrum
illa lyddur

Kann eisini vera/hava:

vanaliga sjalvsfatan

storan terv 4 umsorgan

ahuga i @0rum

agangandi/aleypandi

ligva og stjala

figgindaliga sinnadur

vantandi 4lit 4 edrum

vanur vi0 avvising og skilur ikki umsorgan
sokir ikki hjalp
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Hvussu kenna vit ein fjaldan happara? Hvorjar
eginleikar hevur hann?

Eginleikar:

@ ynskir at faa vald

@ hevur negativ lindiseydkenni

@ samlar tey, 10 hava minst sjalvsalit aftur at
sa&er

® tann, 10 ikki aktar, verdur koyrdur ut i
kuldan og alopin

@ bangin fyri kapping og brukar ¢ll snildi at
fda moétstedumannin nidur vid nakkanum

@ brikar hjalparar ar fremja sitt skitna
arbeidi

@ sjalvur synir hann seg sum tann fitti og
hjalpsami

@ lokkar

@ brikar folk til egnan fyrimun

@  gvundsjikur

Ein happadur:
Hvussu kenna vit ein happadan neming? Hverjar

eginleikar hevur hann?
Eginleikar:
@ hevur torfort vid at seta mark fyri, hvussu
onnur kunnu fara vid ser
er fittur, hjalpsamur og ger sina skyldu
kensluborin
hevur samhuga vid g0rum
dugir at seta seg i steduna hja gdrum
o0rvisi
sjalvstedugur/hjalparleysur
er einari
skitin/luktar illa
vakur og dugnaligur
odugnaligur
sterkur/veikur fakliga
likamliga veikur
rikur/fatekur
Annars kunnu tey flestu verda happad, um
agangurin er ndg 6gvusligur.
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Skadin og vandin vid happing: sidani at arbeida vid at basa happingini &

Afturat omanfyri nevndu arinum, id koma i av floksfundunum ella & annan hatt. T6, um ein vil
happing (strongd, flyggjan og sallikamligar sjukur), vera onevndur, ber til hja barninum/ti unga at venda =
er ymiskt afturat, i0 hendir og henda kann, # ser til “ TU & EG “ radgevingina, id er undir Happlng
happada: o Barnabata. Neemingatekning.
@ hugsar, at okkurt er galid vid ser
@ heldur, at hann hevur uppiborid at verda A Q
illa vidfarin Endamalid vio at stedga happing: ii" . o 4t " A i
® fer ringt sjalvsvirdid, -alit og ringa @ wvit faa gladar, tryggar og virknar A ‘i 4 H A \
sjalvsmynd og — fatan namingar N “ . g’( be ) M
@  missir alitid 4 onnur @& vit faa glad foreldur Ny e ﬂ i 2 ha
®  gerst torneemur @  vit faa ein veelvirkandi flokk ' A
@  verdur dapurskygdur @  vit geva neemingum gott vidfori vid saer ut 7
@ kann forgera saer i livid
@ nzmingar happa ikki seinni i livinum og
godtakad ikki happing
Tao tekur langa ti0 at menna ein happadan @ vit skapa trivna
aftur @ vit leera tey at virda seg sjalv, onnur og
umhvervid
Soleidis forda og stedga vit happing: . _
® vit hava einstaklinga samredur vid Neemingayrking:
n@mingarnar 7:{ 1{ /erma,
@ vit haya ﬂoksfupd uml. 2 ferdir um Onain nakad ger.
manadin ella oftari, um tervur er » | henna
Hvat er floksfundir? O“ﬁ‘” Uit meg ' Happing er,
A floksfundinum lzera naemingarnir: eﬁ eri OF"P“[”‘ at ein ella fleiri i langa ti&
@ folkaredi e i bera seg illa at imoti onkrum gdrum.
@ atlurta Jit %appa Jrﬂhhum do(?f"” metr, Vanaligi atburdurin
g at S{gg sina mgln;(g . hei ger ongin nahad! hevur eitt avist mynstur.
at virda og godtaka hvenn annan ) Tad sast tysdiliga
@  at hjalpa/studla hverjum gdrum Efj verdi hedd, at tann happadi n&mingurin
@ hverji hini eru hoi qer ongin NBRAC,
) , ) 3 _ N Pata | er keddur,
@ at taka abyrd av, at gll trivast hoi Yol ongin . L
. f) men happararnir gevast kortini ikki.
@ at tey vaksnu hjalpa .
o . Tad verdur farid um mark
@ at tad er i lagi at tosa um trupulleikar o o
og (')sernjur Sk 7 l = 7/ hja ti avisa perséoninum.
@ at fyribyrgja og stedga happing u l n a

Tad er best at venda ser beinleidis til leerarans, Fl g t um Upplysingarnir d neestu siou um slog av happing,
floksleerarans, AKT-umbodio i skilanum, tann happada og happaran eru sera neyvar, so at

forleikastovuna ella skilaheilsufrodingin  fyri



tad ber til at fylgja vido og varskogva, um tad
verdur neyougt.




